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2 KEY FACTS

essen&trinken

LOW CARB

In der Reihe LOW CARB widmet sich die Redaktion von
ESSEN & TRINKEN dem Low Carb-Trend mit leckeren
Rezepten, Tipps und saisonalen Zutaten.

Erscheinungsweise | 6x
Druckauflage | 55.000 Expl.
Verkaufte Auflage | 24.000 Expl.
Abo-Auflage | 4.500 Expl.
Format | 175 x 254 mm
Copypreis | 5,20 €

Erscheinungsweise: 6-mal jahrlich

Verlag/Herausgeber:

Deutsche Medien Manufaktur GmbH
HlsebrockstraBe 2—- 8, 48165 Mlnster
Postanschrift: 48082 Munster

Tel.: 02501/80161 61
www.DMMVerlag.de
info@DMMVerlag.de

Geschéftsfiihrung:
Malte Schwerdtfeger

Chefredakteurin:
Sinja Schitte

Bereichsleiterin Landkraft Media:
Tanja Pfisterer-Lang

(verantwortlich flr den Anzeigenteil)
tanja.pfisterer-lang@landkraft.de

! In den Media-Daten verwenden wir nur
die ménnliche und weibliche Ansprache.
Dennoch sprechen wir selbstverstandlich
gleichermaBen und gleichrangig auch die
an, die sich keinem Geschlecht zugehorig
flhlen.
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3 TERMINE - PREISE
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LOW CARB

Textteilanzeigen Innenteil

Formate

2.US
4.US
11

172

Anschnitt

Breite x Hohe (mm)
175 x 275
175 x 275
175 x 275

79 x 254
175x 123

Preis

17.400 €
17.400 €
14.600 €

8.700 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Beilagenpreise auf Anfrage

Erscheinungstermin | Anzeigen-/DU-Schluss

Terminplan

Ausgabe
1/2027 08.01.2027
2/2027 05.03.2027
3/2027 07.05.2027
4/2027 02.07.2027
5/2027 03.09.2027
6/2027 05.11.2027

26.11.2026
02.02.2027
06.04.2027
01.06.2027
03.08.2027
04.10.2027

!Sprechen Sie uns an und holen

Sie sich Ihr individuelles Angebot.

Ad Specials
Gerne erstellen wir lhnen auch ein Angebot
fur Beilagen, Einhefter oder Beikleber.



4 TECHNISCHE DATEN
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Zeitschriftenformat: 175 x 254 mm (B x H)

Anschnittformate: Heftformat plus 5 mm Beschnittzugabe je Anschnittkante.
Der Anschnitt links und rechts kann je nach Heftstarke bis zu 5mm vom
Heftformat abweichen.

Druckverfahren: Umschlag: Bogenoffset, Innenteil: Rollenoffset
Verarbeitung: Rickendrahtheftung
Dateniibermittlung per E-Mail: essenundtrinken@landkraft.de

Dateiformate: Druckoptimiertes PDF nach PDF/X-4: 2010_CMYK.
Bei EPS bitte Schriften vektorisieren. Offene Dateien nur auf Anfrage maéglich.
4-Farbbilder mit 300 dpi im Composite-Modus (CMYK).

Druckunterlagen/Proofs: Proofs sind fUr eine optimale Farbwiedergabe

unbedingt erforderlich. Das passende Papierprofil finden Sie unter
https://www.landkraft.de/technische-daten/print.

Ohne vorliegende Proofs als Farbreferenz ist eine Farbreklamation ausgeschlossen.

Zusétzliche Layout- und Bildbearbeitungskosten werden in Rechnung gestellt.

IWir behalten uns vor, die Sonderhefte und Supplements beim Druck zu skalieren.

Farbanzeigenproduktion:
Alle Farben werden aus der Euroskala erzielt. Sonderfarben sind auf Anfrage

moglich. Farben, die nicht im CMYK-Modus aufgebaut sind, werden automatisiert

nach dem passenden Papierprofil in CMYK umgewandelt. Hierbei kann es zu

kleinen Farbabweichungen kommen. Reklamationsanspriche sind hierbei ausge-

schlossen.

T Fir Druckunterlagen, die mit Ki-gestiitzten Tools (z. B. Canva) erstellt werden, (ibernehmen wir
keine Haftung. Diese kénnen unter Umstanden im Druck zu Problemen fUhren, die wir im Vorfeld
nicht prifen kdnnen.

Zahlungsbedingungen:

3 % Skonto bei Vorauszahlung und Bankeinzug,
2 % Skonto 14 Tage ab Rechnungsdatum,
netto 30 Tage ab Rechnungsdatum

USt.-Ident-Nr. DE 306 706 638

Aufgrund steuerlicher Vorschriften bitten wir bei
Auftragserteilung um Angabe der Steuernummer
und/oder Umsatzsteuer-ID.

Bankverbindung:

Sparkasse Munsterland Ost

IBAN: DE79 4005 0150 0000 6109 98
BIC: WELADED1MST

AGB:
Unsere Geschaftsbedingungen sind unter
https://lv.de/agb.php einzusehen.


https://www.landkraft.de/technische-daten/print
https://lv.de/agb.php
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5 |HRE ANSPRECHPARTNER LOW CARB

Mediaberater/innen Leitung Sales

Michael Hattenbach Gabriele Wittkowski

Telefon: 02501 /8 01-1517 Tel.. 025 01/801-17 00

E-Mail: Michael.Hattenbach@Landkraft.de E-Mail: Gabriele.Wittkowski@Landkraft.de
Ute Propper

Telefon: 0 25 01 /8 01-37 11
E-Mail: Ute.Proepper@Landkraft.de

Petra Richter

Taeion 030/ 615.69.62 99 LaANDKRAFT

E-Mail: Petra.Richter@Landkraft.de MEDIA ——
Birgit Voss
Telefon: 02501 /8 01-61 71 Deutsche Medien-Manufaktur GmbH & Co. KG
E-Mail: Birgit.Voss@Landkraft.de HiilsebrockstraBe 2-8
i i 48165 MUnster
Mariola Wycisk .
Telefon: 0 25 01 /8 01-37 10 essenundtrinken@landkraft.de

E-Mail: Mariola.Wycisk@Landkraft.de www.landkraft.de


https://www.landkraft.de

