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2 KEY FACTS
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FLOW ist das Magazin fUr persdnliche Entwicklung, Kreati-
vitat und mehr Ruhe im Leben - die Zeitschrift fUr vielseitig
interessierte und gebildete Frauen, die gut fur sich selbst
und ihre mentale Gesundheit sorgen wollen. Achtmal im
Jahr liefert FLOW vielfaltige Inspirationen, Einblicke und
positive DenkanstdBe fur ein erflllteres, bewussteres
Leben mit mehr Freude am Moment. Expertinnen und
Experten aus den Bereichen positive Psychologie,
Gesundheit, Achtsamkeit, Philosophie und Personlichkeits-
entwicklung kommen zu Wort und reflektieren die aktuellen
Stimmungen und neuen Entwicklungen in der Gesellschaft.

Das Magazin zeichnet sich durch liebevolle Gestaltung,
viele lllustrationen und eine eigene Sprache aus. Dabei
besticht es durch sein Papiererlebnis: Eine aufwendige
Ausstattung und zwei Papier-Extras pro Ausgabe fur die
Leserinnen und Leser machen das Magazin einzigartig.

Druckauflage | 113.783 Expl. (VW o 3/25-2/26)
Verkaufte Auflage | 68.514 Expl. (VW @ 3/25-2/26)
Abo-Auflage | 26.719 Expl. (VW g 3/25-2/26)
Reichweite | 427 Tsd. Leserinnen und Leser (AWA 26)
Format | 225 x 280 mm
Copypreis | 8,50 €

Erscheinungsweise: 8-mal jahrlich
Jahrgang: 15. Jahrgang 2027

Verlag/Herausgeber:

Deutsche Medien Manufaktur GmbH
HulsebrockstraBe 2—- 8, 48165 Mlnster
Postanschrift: 48082 Miinster

Tel.: 02501/801 6161
www.DMMVerlag.de
info@DMMVerlag.de

Geschéftsfiihrung:
Malte Schwerdtfeger

Chefredakteurin:
Sinja Schitte

Bereichsleiterin Landkraft Media:
Tanja Pfisterer-Lang

(verantwortlich fur den Anzeigenteil)
tanja.pfisterer-lang@landkraft.de

! In den Media-Daten verwenden wir nur
die ménnliche und weibliche Ansprache.
Dennoch sprechen wir selbstverstandlich
gleichermaBen und gleichrangig auch die
an, die sich keinem Geschlecht zugehérig
fahlen.
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3 TERMINE - PREISE - FORMATANZEIGEN
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Textteilanzeigen Innenteil

Formate
4. US
1/1

172
1/3

Anschnitt
Breite x Hohe (mm)

225 x 280

225 x 280

113 x 280
225 x 140

75 x 280

Preis
25.200 €
20.900 €

12.600 €

10.000 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Beilagenpreise auf Anfrage

Terminplan

Ausgabe

1/2027 (Nr. 103)
2/2027 (Nr. 104)
3/2027 (Nr. 105)
4/2027 (Nr. 106
5/2027 (Nr. 107
6/2027 (Nr. 108
7/2027 (Nr. 109
8/2027 (Nr. 110

(

)
)
)
)
)
1/2028 (Nr. 111)

Erscheinungs-
termin

05.01.2027
02.03.2027
13.04.2027
01.06.2027
13.07.2027
31.08.2027
12.10.2027
23.11.2027
04.01.2028

Anzeigen-/
DU-Schluss

18.11.2026
15.01.2027
24.02.2027
13.04.2027
28.05.2027
16.07.2027
27.08.2027
07.10.2027
19.11.2027

Schaufensteranzeigen

Formate

172
1/3

1/6
112

Satzspiegel

Breite x Hohe in mm
173 x 115

54 x 236
114 x 115

54 x 115
54 x 55

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

Preis

2970 €
1.980 €

990 €
540 €

= Sprechen Sie uns an und holen

Sie sich Ihr individuelles Angebot.



4 NEWSLETTER WERBEFORMATE
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flow-Newsletter
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Der flow-Newsletter inspiriert
und bringt jeden Monat
vielseitige Anregungen und
kleine Entspannungsmomente,
die einladen, das Leben
bewusster zu genieBen und
mehr Leichtigkeit zu erleben.

Versandtermine 2027:
12.01.,9.02.,,9.03., 13.04.,11.05.,
08.06., 13.07.,10.08., 14.09., 12.10.,
09.11., 14.12.

VerteilergréBe: 60.000
Offnungsrate: 47%

(Stand August 2026)

Banner-Anzeige

Pro 1.000
Abonnent:innen

37,50 €

Alle Preise verstehen sich zzgl. MwSt.

e 1.200 x 500 px

e freie Gestaltung

e gezielte Verlinkung

* viel Wirkung flr wenig Budget

e halber oder ganzer Verteiler
buchbar

Text-Bild-Anzeige

Stand-Alone-Newsletter

Pro 1.000

Abonnent:innen 2R

Alle Preise verstehen sich zzgl. MwSt.

e Format 3 : 4, Bild: ca. 540 x 710 px
e Text: ca. 250 — 350 Zeichen

® ganz viel Platz fur Individualitat

¢ Verlinkung auf lhre Website

 halber oder ganzer Verteiler
buchbar

* Weitere digitale Werbemdglichkeiten (Social Media) auf Anfrage.

Seh geetrio Damen

Pro 1.000
Abonnent:innen

250 €

Alle Preise verstehen sich zzgl. MwSt.

* maximale Individualitét

® bis zu 5 Abstimmungsschleifen

e individueller Austausch
zur Umsetzung

o freie Gestaltung — einzelne
Komponenten frei wahl- und
kombinierbar

e flow als Absender

e \erteilergroBe:
mind. 20.000, max. 55.000



5 AD SPECIALS
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Beilagen Beikleber

Gewicht bis oﬁzza::o h’;ﬁ;é’;’;:; . | Abo Teei"flt";'\i%e Ad Special | Gewicht bis Gesaﬂ;:h“e Ab‘:;e":::;a'b
109 159 222 283 199 Booklet 109 118 168
209 168 239 304 211 Booklet 209 142 204
309 175 252 320 222 Booklet 309 167 238
409 195 282 358 247 Warenprobe 109 167 238
50¢g 214 312 396 270 Warenprobe 209 193 275
60 g 232 342 434 294 Mindestbelegung Gesamtauflage.

e weitere 10 g 14 430 \ 38 20 Mindestens 1/1 Seite Trageranzeige in Gesamtauflage (Berechnung It. Preisliste)

Mindestbelegung 50.000 Expl.
Beilagen mit aufgeklebten Elementen auf Anfrage.

Einhefter
Seiten Gesamt ohne Abo Abo Innerhalb Gesamt
4 198 283
8 230 329
12 249 359
16 273 390
je weitere 4 Seiten +17 +30

Mindestbelegung Gesamtauflage.
Einhefter mit aufgeklebten Elementen auf Anfrage.

Preisangaben in Euro flr angefangene tausend Exemplare.
Preise verstehen sich zzgl. gesetzlicher MwSt.

Verbindliche technische Angaben, Informationen zu Terminen, Mustern,
sowie zur Anlieferung abrufbar mit Downloadfunktion unter

https://adspecials.mediaservice-wasmuth.de/.

Ebenfalls kann Uber das Portal eine Druckauflagen-Anfrage gestellt
werden. Bei evitl. auftretenden Verarbeitungsschwierigkeiten hat die
Fertigstellung der Auflage Vorrang gegenlber den Ad Specials.



6 TECHNISCHE DATEN

W’

Zeitschriftenformat: 225 x 280 mm (B x H)

Anschnittformate: Heftformat plus 5 mm Beschnittzugabe je Anschnittkante.
Der Anschnitt links und rechts kann je nach Heftstérke bis zu 5mm vom
Heftformat abweichen.

Druckverfahren: Umschlag: Bogenoffset, Innenteil: Rollenoffset
Verarbeitung: Klebebindung

Dateniibermittlung Textteil: www.DUON-Portal.de

Dateniibermittlung Schaufensteranzeigen per E-Mail: flow@landkraft.de
Dateiformate: Druckoptimiertes PDF nach PDF/X-4: 2010_CMYK.

Bei EPS bitte Schriften vektorisieren. Offene Dateien nur auf Anfrage maglich.
4-Farbbilder mit 300 dpi im Composite-Modus (CMYK).
Druckunterlagen/Proofs: Proofs sind fUr eine optimale Farbwiedergabe
unbedingt erforderlich. Das passende Papierprofil finden Sie unter
https://www.landkraft.de/technische-daten/print Ohne vorliegende Proofs als

Farbreferenz ist eine Farbreklamation ausgeschlossen. Zusatzliche Layout- und
Bildbearbeitungskosten werden in Rechnung gestellt.

I Wir behalten uns vor, die Sonderhefte und Supplements beim Druck zu skalieren.

Farbanzeigenproduktion:

Alle Farben werden aus der Euroskala erzielt. Sonderfarben sind auf Anfrage
maoglich. Farben, die nicht im CMYK-Modus aufgebaut sind, werden automatisiert
nach dem passenden Papierprofil in CMYK umgewandelt. Hierbei kann es zu
kleinen Farbabweichungen kommen. Reklamationsanspriche sind hierbei ausge-
schlossen.

TFur Druckunterlagen, die mit Kl-gestitzten Tools (z. B. Canva) erstellt werden, Gibernehmen wir

keine Haftung. Diese kénnen unter Umstanden im Druck zu Problemen fuhren, die wir im Vorfeld
nicht prifen kdnnen.

Zahlungsbedingungen:

3 % Skonto bei Vorauszahlung und Bankeinzug,
2 % Skonto 14 Tage ab Rechnungsdatum,
netto 30 Tage ab Rechnungsdatum

USt.-Ident-Nr. DE 306 706 638

Aufgrund steuerlicher Vorschriften bitten wir bei
Auftragserteilung um Angabe der Steuernummer
und/oder Umsatzsteuer-ID.

Bankverbindung:

Sparkasse Munsterland Ost

IBAN: DE79 4005 0150 0000 6109 98
BIC: WELADED1MST

AGB:
Unsere Geschaftsbedingungen sind unter
https://lv.de/agb.php einzusehen.


https://www.landkraft.de/technische-daten/print
https://lv.de/agb.php

7 IHRE ANSPRECHPARTNER

Mediaberater/innen

Michael Hattenbach
Telefon: 025 01/801-1517

E-Mail: Michael.Hattenbach@Landkraft.de

Ute Propper
Telefon: 0 25 01 /8 01-37 11
E-Mail: Ute.Proepper@Landkraft.de

Petra Richter

Key Account Managerin

Telefon: 0 30 / 519 99 52 -99
E-Mail: Petra.Richter@Landkraft.de

Birgit Voss
Telefon: 02501 /8 01-61 71
E-Mail: Birgit.Voss@Landkraft.de

Mariola Wycisk
Telefon: 025 01 /8 01-37 10
E-Mail: Mariola.Wycisk@Landkraft.de

Leitung Sales

Gabriele Wittkowski
Tel.. 025 01/801-17 00
E-Mail: Gabriele.Wittkowski@Landkraft.de
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Deutsche Medien-Manufaktur GmbH & Co. KG

HulsebrockstraBe 2-8
48165 Munster

flow@landkraft.de
www.landkraft.de
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