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flow richtet sich an vielseitig interessierte und gebildete Menschen, die gut fur sich selbst
und ihre mentale Gesundheit sorgen wollen. FLOW liefert vielfaltige Inspirationen, Einblicke
und positive DenkanstofRe. flow zeichnet sich durch aufwandige Gestaltung, viele
Illustrationen und eigene Sprache aus. Dabei besticht das Heft durch seine Haptik: Zwei
Papier-Extras pro Ausgabe machen das Magazin einzigartig.

Mit Schaufensteranzeigen platzieren Sie Ihre Angebote in einem hochwertigen und
inspirierenden Umfeld. Hier kdnnen Sie gezielte Kaufimpulse schaffen.

Erscheint 8x im Jahr

Reichweite: 427.000 Leserinnen und Leser

65.303 verkaufte Exemplare (IVW Q 2/26)

87,4 % der Leserschaft sind weiblich

hohes @ monatliches HHNK von 4.460 €

Hohes Ausgabebereitschaft fliir Gesundheit/ Wellness (60 %) und Reisen (53%)
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Preise Schaufensteranzeigen 2026

* abb40€
s bis 2.970 € (Quelle: AWA 26, alle gen. Preise zzgl. Mwst.)
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